




中国气象局  民政部  文化和旅游部

国家医疗保障局  国家林业和草原局

国家中医药管理局  国家疾病预防控制局

关于加强协同联动  推进康养气象服务

高质量发展的指导意见

为深入贯彻落实习近平总书记关于健康中国的重要论述以及关于气象工作重要指示精神，全面推进康养气象服务高质量发展，现提出以下意见。
一、总体要求

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，把人民健康放在优先发展的战略地位，落实《“健康中国2030”规划纲要》《气象高质量发展纲要（2022—2035年）》《国家气候变化健康适应行动方案（2024—2030年）》《关于进一步培育新增长点繁荣文化和旅游消费的若干措施》等政策要求，加大保障和改善民生力度，加快推进健康中国建设，更好满足人民美好生活需要，助力经济社会高质量发展。

到2027年，全国基本建立部门协同、上下联动的康养气象科技创新和服务格局；形成分人群、分地区、分类别的康养气象服务产品，建立多部门联合发布机制；试点开展康养气象服务，形成地区特色的气候康养资源开发利用方案与康养气象服务模式。到2030年，形成较为完善的康养气象科技创新和服务业务体系，建立健全康养气象服务标准规范，营造气象与康养融合发展的政策环境，气象与康养全链条、多领域协同发展的效能显著提升。
二、重点任务

（一）强化气候康养资源开发利用

1.开展气候康养资源普查评价。建立全国气候康养资源评价制度，开展全国气候康养资源普查，绘制全国气候康养资源“一张图”，加强重点区域气候康养资源潜力评估，挖掘有利于人群健康的优质气象服务产品。

2.丰富“气象+文旅”服务场景。面向社会公众提供气象景观及物候观测和预报产品。围绕彩虹、日出（朝霞）、日落（晚霞）、云海、雾凇、雪凇、极光等气象景观打造文旅新场景，丰富观星赏花、冰雪运动、避寒避暑等主题特色气象旅游产品。在城市公园、旅游景区等建设智慧气象互动系统。以“气象景观”“节气文化”“气象科普”等为主线，推广一批研学旅游课程和路线。

3.打造“气象+中医药”康养示范。结合各地独特的气候资源优势和中医药文化底蕴，充分挖掘气象因素与中医药种植加工、养生理念、技术方法在维护健康、防治疾病、促进康复等方面的应用潜力，探索中医药康养气象服务模式。拓展与优势气象资源相结合的节气文化、药食文化，研发“气象+中医药”康养指数及产品，指导社会公众科学进行节气调养、药膳搭配及疾病预防。

4.发展气候宜居服务。推动发展候鸟式、避暑式、疗养式、治疗式等气候宜居服务，联合建立康养、疗愈、治未病等宜居气候特征指标和生态特征指标，引导公众根据气候指标选择康养旅居地区和适宜时段，发展气候宜居服务新业态。
（二）加强人群健康气象服务

5.强化风险防控产品体系。开发人群气象健康影响预报和风险预警模型，制定人群气象健康风险等级划分标准。研发人群气象健康风险产品，完善风险产品动态发布机制，面向社会公众、医疗机构、养老机构开展分区域、分季节、分人群的精细化风险提示服务。气象、疾控等部门联合发布公众健康危害信息和预防措施指引。加强对养老机构等脆弱人群聚居场所气象灾害预警服务，探索建立基于养老电子地图的精准化气象风险预警推送平台。
6.完善风险防控联动机制。建立健全临灾预警和应急叫应机制，建立人群气象健康风险预警部门联动响应制度，共同制定防控策略，提升公众对气候敏感疾病的防范能力。气象部门联合疾控机构、医疗机构、养老机构、社区等打造联防联控服务体系，制定重点人群保护实施方案，建立分级分类动态防护机制。

7.协同推动致敏花粉等防治工作。联合制定致敏花粉等相关观测标准规范，协同统筹观测设备，实现观测标准统一、观测站点互补、观测数据共享。推动建设细网格精细化植物过敏预报模型，开展试点应用，逐步建立全国植物过敏风险产品联合发布业务。

8.做好老年康养气象服务。建立老年人健康风险气候指标，发布银发人群气候健康调适指南，指导银发人群根据天气气候变化调整生活起居习惯，普及科学知识，提高其健康素养，重点面向养老机构和居家养老空巢、独居老人提供服务。试点针对银发人群发展集养老、运动、气候疗愈、旅居休闲、人群气象健康风险提前干预为一体的综合性康养气象服务。
（三）融入康养产业发展

9.开展医疗保障气象服务。强化气候变化条件下的人群健康风险趋势分析，为医疗保障政策调整、定点医疗机构资源规划配置等提供决策支撑。开展医疗保障气象健康风险预警与医疗费用支出相关性研究，探索构建医疗保障气象健康风险预警与医保支出预测联动平台。

10.开发气象保险产品。研发不同气象条件对各类人群疾病影响风险模型，将高温、低温、致敏花粉、流感、气候舒适度等气象条件指标融入健康保险产品。研发雷暴哮喘、花粉过敏等保险指数。探索可穿戴联动、实时理赔的保险产品服务模式，创新阶梯式保费与即时健康管理服务，实现未病先防、小病快赔。推动将气象预警、健康防护等信息提示纳入健康商业保险产品服务内容。
11.助力产业布局优化。为康养基地布局、康养园区建设、康养地产与设施开发、户外运动目的地等提供气象灾害风险评估。针对不同康养场景、赛事活动等提供定制化气象服务，为康养产业运营提供全链条支撑。开展气候变化对中药材种植的影响预估，助力中药材产业结构调整。
（四）夯实康养气象服务基础支撑

12.加强数据监测共享。优化康养气象监测站网布局，加强重点区域、重点人群、人员密集区康养气象监测建设，加密负氧离子、紫外线、洁净空气、致敏花粉等康养气象要素监测。建立康养气象综合观测站，完善康养数据共享平台，实现多部门数据交互共享机制。
13.强化科技创新应用。联合编制康养气象科研指南，针对关键科学问题组建跨部门、跨学科的创新团队，设立康养气象科研专项，开展科技攻关。积极推进部门重点实验室、联合研究中心等健康气象科技创新平台建设。研发康养气象服务效果评估技术，量化评估康养气象服务成效。鼓励企业和社会力量参与建立产业化研发平台。
14.完善气象标准规范。建立健全康养气象服务业务技术标准，规范康养气象服务的管理、监测、预警和信息发布及产品准入制度，促进康养气象服务标准化和规范化发展。

三、保障措施
建立健全跨部门协调工作机制，统筹推进康养气象工作，强化康养气象相关政策引领、机制建设、资源配置，联合高校、科研院所等形成优势互补、协同创新的多学科交叉、多行业融合发展格局。各地要建立康养气象协同工作机制，研究制定具体实施方案，建立常态化交流机制，落实主体责任，形成工作合力，持续提升康养气象服务水平。强化康养气象科普宣传，建立康养气象科普宣传专家库，拓展信息传播渠道，实现内容通俗化、产品多元化、传播场景化。及时凝练总结康养气象服务进展成效和典型案例，推广一批可借鉴、可复制的先进经验和创新举措，参与国际合作交流与标准制定，共同打造康养气象服务中国样板。
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