附件4
送中医药特色疗法“四进”实施方案

一、活动主题
推广中医药技术，彰显中医药优势。

二、活动目标
通过中医药特色疗法“送健康进机关、送知识进学校、送文化进社区、送技术进乡村”，让广大群众切实感受到中医药疗法的特色优势和独特作用，提升中医药健康文化素养、提升群众中医药服务获得感、提升中医药为民服务水平、提升中医药综合改革示范区建设共建共享成效。
三、活动主要内容

（一）送健康进机关。省、市、县三级卫生健康委分别选择机关、企事业单位3-5家，从2021、2022年度中医药特色疗法入选项目中遴选特色鲜明、疗效显著、易于推广的中医药特色疗法，组织项目负责人，走进相关单位，开展传统脉诊、手法诊疗、传统导引、中药炮制等体验活动，为职工送去健康，提升各级机关和企事业单位干部职工中医药健康文化素养和健康水平。
（二）送知识进校园。组织各级中医医疗机构与1-2家学校结对子，深化中医药文化进校园活动，通过亲手制作中药香囊、调制中药代茶饮，体验中医外治和中医导引术等活动，在学生心中播撒中医药传承创新的种子，促进青少年了解中医药、体验中医药、热爱中医药。
（三）送文化进社区。依据《黄帝内经》中“顺应四时，效法自然”的思想体系和四季养生理论，遵循“春分、夏至、秋分、冬至”四个关键时令的养生特点和二十四节气的养生保健要点，在特定时间走进社区举办中医药科普宣传和体验、推广活动；同时，开展省、市中医药特色疗法科普巡讲活动3场以上，现场参与群众不少于1000人次，不断提升群众的中医药健康文化素养。
（四）送技术进乡村。建立以技术持有人团队为主体的省、市中医药特色疗法推广团队，根据基层需求，走进乡村。各市现场带教、指导乡村医生不少于100名，进一步增强乡村医生中医药防病治病的能力，提升群众对基层中医药服务的满意度。正式启动“身边名中医——山东省名中医健康服务云平台”，整合全省历年评审出的千名名中医药专家信息，根据用户地理定位及寻医需求，让群众足不出户，就能找到身边的名中医；同时加入中医药健康宣教、中医药特色疗法推广等版块，搭建群众和名医之间的沟通交流平台，将优质的中医药健康服务送进千家万户。

四、工作要求

（一）加强组织协调。依托省级中医药特色疗法推广中心，选择易于推广的50项示范项目，编制中医药特色疗法宣传手册和技术手册。各级卫生健康行政部门根据基层和群众需求，有针对性地选择3-5项进行推广，推动“四进”活动落地落实。

（二）强化工作融合。将中医药特色疗法“四进”活动与中医药文化建设专项行动、基层中医药服务能力提升专项行动、中医药特色疗法挖掘整理项目等有机融合、统筹实施，形成活动叠加效应。
（三）不断总结提升。要及时总结活动开展的有效做法和经验，进一步丰富中医药特色疗法走进群众、走进生活的方式和内容，持续提升群众中医药健康文化素养。
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